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Henb u3yyenus
AU CHUTIIMHBI

Hensto ocBoenuss aucuuruinHbel «Creunpaktukym «llcuxonoruueckue
METOJIbl Pa0OTHl CIOPTUBHOTO IICHUXOJOray sBisieTcs (OpMUPOBAHUE
MPEACTaBICHUN OO0yJalomuxcsi B 00JIACTU TEOPETHYECKUX 3HAHUU U
MPAKTUYECKUX HABBIKOB TMPUMEHEHHUS IICUXOJOTMYEeCKHX METO/J0B B
podecCHOHABHON NIEATEIPHOCTH CIIOPTHUBHOTO TICUXOJIOTa, Pa3BUTHE Y
oOydJarommxcsi MWHTEpeca K MPAKTUUYECKUM METOJaM CIIOPTUBHOU
TICUXOJIOTHH.

MecTO IMCHHUIIIINHLI B
y4yeOHOM IIaHe

«CrnennpaktukyM «IIcuxonornyeckue MeTOAbI PabOThl CHOPTHBHOIO
IICUXOJIOTA»  OTHOCHTCA K  4YacTH  JUCIHHIUINH,  (HOpMUpYyeMOi
y4acTHUKaMU 00pa30BaTeNbHbIX OTHOIICHUH.

HN3yyenne
AUCHUILINHBI TpedyeT
3HAHUS, NOJTyYCHHBbIE
paHee IPH 0CBOCHUH

AUCHHILIHH

[Icuxonorust caMoperyJisiLiuy B COpTe

JIM4HOCTH M OpraHu3alus 1eATeIbHOCTH CIIOPTUBHOTO IICUX0JI0ra
BBenenue cnopTUBHYIO IICUXOJIOTHIO

CriopTrBHas ICUXOJIOTUS

Metoponornyeckue mpoOIeMbl ICHXOJIOTHH CIIOPTa

JlaHHAS TUCHUTIIHHA
Heo0X0aAuMAa I
YCHEIIHOT0 0CBOEHHS

[Tcuxosmornyeckre METO bl MOJATOTOBKH CITOPTCMEHOB
[Icuxomorust TpeHepa CIOPTUBHOW KOMaHIbI
[Tcuxosorusi KpU3UCHBIX CUTyalldid B CIIOPTE BBICOKUX JIOCTHKCHUH

AUACHMILIHH (crennpakTuKym)
TpeHuHT KOMMYHUKaTUBHOW KOMIIETEHTHOCTH (Bpadyeil U CIOPTCMEHOB)
Crpecc-MEHEDKMEHT B CLIOPTE
®opmupyembie OIIK-6, IIK-9
KOMIIeTeHIHH
(mHaekc
KOMIIETEeHIHI)

HN3yuyaembie TeMbI

Paznen 1. O6mencuxoornyecKue acneKTbl ClIOPTHBHOI
AeATeIbHOCTH

1.1 XapakTepucTHKH ICUXHUYECKOW Harpy3KH B CIIOPTUBHON
NeSITeTbHOCTH

1.2 TlpakTuyeckas MCUXOJUarHOCTHKA TPEHEPOB M CIOPTCMEHOB

1.3 DproHomMHuUECKUE XapaKTEPUCTUKH IPEIMETHOH CpeIbl B
CIIOPTUBHON JEATEIBHOCTH

1.4 Tlcuxonoru4eckoe COpOBOXKAEHNE CIIOPTUBHON JEATEIbHOCTH
Pazgen 2. [lcuxosnoruyeckasi IpaKTHKA B CIIOPTHUBHOM 1esITeJIbHOCTH
2.1 UccnenoBanue u nojaJiepKaHue ClIOpTUBHOW MOTHBAITUH

2.2 llenemnonaranue 1 MOCTAaHOBKA CIIOPTUBHBIX LieNei

2.3 MoOwunun3anus CmopTCMeHa Ha Pa3JInYHbIX dTarax CIOPTHBHON
JESITEbHOCTH

2.4 Tlcuxonornveckast KOPPEKIUsl HETATUBHBIX ICHXUYECKUX COCTOSTHUN
B CIIOPTE
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